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সংষ্টিপ্ত উত্তর ধর্মী প্রশ্নািলী 

1. মকৃত মজযাম কী? এয কাযণ কী? 
2. প্রাথমভকবাজফ মত্ত ককান জে উৎন্ন য়? 
3. মযাক কাজক ফজর? 
4. ফৃদ্ধ ফয়জ BMR -এয কী মযফততন ঘজে? 
5. গু্লজকাে কথজক গ্লাআজকাজেন ততমযয দ্ধমতজক মক ফজর? 
6. মশুজক ছয় ভা ফয়জয অজগ কেতায ভৃদ্ধ খাদয খাওয়াজনা উমিত নয় ককন? 
7. ঊনুমি কাজক ফজর? 
8. ফয়স্ক ফযমিয খাজদয কপ্রামেজনয প্রজয়ােনীয়তায একমে গুরুত্বূণত কাযণ উজেখ কজযা? 
9. উৎজিজকয একমে প্রধান তফমিয উজেখ কজযা। 
10. াআায গ্লাআমমভয়া কী? 
11. পযামে যামড কী কমৌগ গমিত জয় মবরাআ-এ কামলত য়? 
12. মজত্ত কী কী পযাে থাজক? 
13. দুমে দুগ্ধ কপ্রামেজনয উদাযণ দাও। 
14. ককান ভয় ভাতৃদুগ্ধ মনযাদ নয়? 
15. একমে স্বল্প ভূজরযয কপ্রামেন ভৃদ্ধ খাজদযয নাভ করখ। 
16. মযামত যাভাআজনা যামড কাজক ফজর? 
17. BMR কাজক ফজর? 
18. মনম্নমরমখত কেত্রগুমরজত তদমনক কযারামযয িামদা করজখা। একেন স্তনযদাময়নী ভা; একমে ছয় ভাজয মশু। 
19. গবতাফস্থায় প্রথভ মদজক মকরূ খাদয যফযা কযা দযকায। 
20. একেন মধক মযশ্রভী গবতফতী নাযীয প্রাতযমক কযারমযয িামদা কত? 
21. অভাজদয কদজ গবতফতী ভমরাজদয কেজত্র কফমযবাগ ভয় মক ধযজনয যিাল্পতা কদখা কদয়? 
22. স্বাবামফক ভমরা এফং গবতফতী নাযীয তান ভূজরযয মকরূ পাযাক রেয কযা মায়? 
23. স্তনযদানকাযী ভাজয়য প্রতয খমনে রফজনয িামদা মকরূ? 
24. ককান ফয় মতন্ত মশুজক ককফরভাত্র ভাতৃদুজগ্ধয ওয যাখা উমিত? 
25. একেন গবতফতী ভমরায প্রজয়ােনীয় কযারময়াভ ও করৌজয িামদায করজখা। 
26. মশুয ভমস্তষ্ক মফকাজ ায়ক ককান যাভাআজনা যামডমে ককাজরস্ট্রাজভ কফম থাজক? 
27. গবতফতী নাযীয কী ধযজনয মবোমভজনয িামদা রেণীয়? 
28. FTT কী? 
29. খাদযাবযাজয প্রকৃমত ফরজত মক কফাঝ? 
30. PCM -এয ুজযা নাভ কী? 
31. অজরা-অঁধাময যীো ম্বজে কী োজনা? 
32. স্পঞ্জগাভী কী? 
33. ওজবা রযাকজো কবমেজেমযয়ান কাজক ফজর? 
34. যজি গু্লজকাজেয মযভাণ কত জর গ্লাআজকাুমযয়া য়? 
35. দীঘতজভয়ামদ জ্বয কাজক ফজর? 
36. খাদয নি ওয়ায দুমে কাযণ উজেখ কজযা। 



37. াকস্থরীয প্রদা েমনত ুজখ অক্রান্ত কযাগীয খাদয তামরকায় থাকা উমিত নয় এভন িাযমে খাজদযয নাভ করখ। 
38. IFA েযাফজরজেয করৌ মকরূজ থাজক? 
39. মবোমভন D এয বাজফ ককান দুমে খমনে দাথত কদজ কামলত য় না? 
40. যিাল্পতায ংজ্ঞা করজখা। 
41. মযূযক খাদয কাজক ফজর? 
42. ANP -এয ুজযা নাভ কী? 
43. দুজধয ভজধয ংক্রমভত য় এভন দুমে ুজখয নাভ করজখা। 
44. সূ্থরতায েনয দায়ী এভন িাযমে কাযণ উজেখ কয। 
45. কপ্রামেন মনয়মিত জথযয ুাময কযা য় এভন দুমে ুজখয নাভ করজখা। 
46. াস্তযাআজেন দ্ধমতজত দুজধয ককান ককান উাদান নি য়? 
 
 
 

 
47. েনংখযা মনয়িজণয দুমে প্রধান উায় কী কী? 
48. মডভজক 'কযপাজযন্স' কপ্রামেন ফরা য় ককন? 
49. ভানফজদজ খাদযতিয কাে কী? 
50. ককাষ্ঠকামিজনযয দুমে কাযণ উজেখ কয। 
51. সূ্থরতায ভান মকরূ মনণতয় কযজফ? 
52. পভুতরা পুড কী? 
53. াআওমযয়ায একমে রেণ উজেখ কয। 
54. মশুজদয মক ধযজনয ুমি কদখা মায়? তায প্রমতকাজযয উায় কী? 
55. খাদয ংযেজণয কজয়কমে দ্ধমত উজেখ কয। 
56. ভযারথাজয েনংখযায তত্ত্ব কী? 
57. মযমডউমং ডাজয়ে ফরজত কী কফাঝ? 
58. অঞ্চমরক গরগন্ড কাজক ফজর? 
59. CARE -য একমে কাে উজেখ কয। 
60. MDM -প্রকল্পমে প্রফততজনয ফছযমে উজেখ কজযা। 
61. ুমি উাদাজনয বাফ মনয়িণ ফা প্রমতজযাধকভূরক কভতূমিয মফলয় গুমর কী কী? 
62. দমযদ্র করাজকজদয খাদয তামরকায় ডারজক ন্তবুতি কযা প্রজয়ােনীয় ককন? 
63. FNB -য মূ্পণত নাভমে করজখা। 
64. খাদয ভীো ফা ডাজয়ে াজবত কাজক ফজর? 
65. ফাজয়ামেক কাজেনময়ার কী? 
66. মনক্ট্যাজরাময়া কযাজগয য নাভ কী? 
67. ভাআজক্রাাআমেক াআজাক্রমভক যিাল্পতা ককান খমনজেয বাজফ য়? 
68. নুূযক খাদয কাজক ফজর? 
69. IDDCP -এয মূ্পণত নাভ কী? 
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70. যান্নামো প্রদতজনয কজয়কমে গুরুত্বূণত উজমামগতা উজেখ কজযা 
71. করাকা আনজডক্স কী? 
72. পমরত ুমি প্রকল্প কত াজর এফং ককাথায় িারু য়? 
73. খাদয তামরকা কী ? 
74. খাদযাবযা ফরজত কী কফাঝ? 
75. মক কাযজন মশুজদয ফা গবতফতী ভমরাজদয যিাল্পতা য়? এয েনয মকরূ ফযফস্থা গ্রণ কযজত য়? 
76. মফে ভধুজভ মদফ কজফ ারন কযা য়? 
77. প্রাক-মফদযারয় মশুজদয ফাম়িজত খাদযপ্রধান প্রকল্প কাযা কজফ িারু কজযন? 
78. মশুয FFT ভযায কাযণ কী? 
79. খাদয ভীো দ্ধমতয িাযমে নাভ করজখা। 
80. IDDCP -এয ুজযা নাভ কী? 
81. NNMB -এয ুজযা নাভ কী? 
82. FNB -এয ুজযা নাভ কী? 
83. অভাজদয তদনমিন খাদয তামরকায় মক ত্রুমে রে কযা মায়? 
 
 

 
 

ষ্টিশ্লেষণ ধর্মী প্রশ্ন 

1. পযাজেয মফাক মক্রয়া ংজেজ ফণতনা কজযা। 
2. েুদ্রাজি উমস্থত িাযমে উৎজিজকয নাভ ও কাে প্রফা মিত্র দ্বাযা উজেখ কজযা। ভানফ যীজয মদ্বকতযায মযাক 

অজরািনা কজযা। 
3. মকৃতজক একমে ুমিত তেফ যায়নাগায ফরা য় ককন? 
4. ভানুজলয কৌমিক নারীজত পযাজেয মফজালণ প্রমক্রয়া ফণতনা কজযা। থফা, ভানফজদজ পযাজেয কালণ প্রমক্রয়া দ্ধমত 

ংজেজ অজরািনা কজযা। 
5. মত্তযজয উৎ, উাদান ও কাে উজেখ কজযা। 
6. গবতফতী নাযীয কী ধযজনয খাদয গ্রণ কযা উমিত? গবতাফস্থায় কযাজরাময, কপ্রামেন, কযারময়াভ ও করৌজয িামদা ককন 

ফাজ়ি? 
7. ভানফজদজয কতযা ফা কাজফতাাআজেে -এয মযাক মক্রয়া ফণতনা কজযা। 
8. ভাতৃদুগ্ধ ওজগা দুজগ্ধয ভজধয াথতকয করজখা। 
9. মনম্ন াভামেক থতননমতক ফস্থাজনয প্রেননেভ ভমরাজদয ভজধয করৌজয বাফঘমেত যিাল্পতা দূযীকযজণয েনয 

উমুি িাযমে গুরুত্বূণত যাভত দাও। 
10. মকজোম কাজক ফজর? মকজোম ওয়ায কাযণ কী? 
11. মশুজক দুধ কদওয়ায পজর ভাজয়য কী কী ুমফধা য়? থফা, ভাতৃদুগ্ধ দাজন ভাজয়য কী কী াযীমযক ুপর রাব য়? 
12. কৃমত্রভ দুগ্ধ ও ভাতৃদুজগ্ধয ভজধয াথতকয করজখা। 
13. কযাজরাময কাজক ফজর? কতাভায মনজেয তদমনক কযারমযয িামদা মকবাজফ মনণতয় কযজফ? 
14. ভাতৃদুজগ্ধ ফমস্থত েীফাণুনাক দাথত গুমর কী কী? মশুয কযাগ প্রমতজযাজধ ভাতৃদুজগ্ধয বূমভকা উজেখ কজযা । 
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15. উআমনং ফা ফদমর খাদয কী? কতারা ফা ফদমর খাজদযয কশ্রণীমফবাগ কজযা। ফদমর খাদযবা কাজক ফজর? ফদমর খাদয 
ম্পজকত একমে ধাযণা দাও। 

16. ভাছ ংযেজণয একমে ফামণমেযক দ্ধমত অজরািনা কজযা। 
17. ভাতৃদুজগ্ধয ত্রুমে ফা ুমফধায মদকগুমর কী কী? 
18. যাজথজযাজলেজযাম এফং কজযানাময হৃদজযাগ কী? এয কাযণ ও তায থয ম্বজে অজরািনা কজযা। 
19. মশুজদয অায ম্পমকতত কমজকাজনা ছয়মে ভযা অজরািনা কজযা। 
20. একেন ডায়াজফমেক কযাগীয খাদয তামরকা প্রস্তুত কজযা। থফা, একেন 60 ফছয ফয়স্কা ভমরা ডাআজফমেক কযাগীয 

খাদয তামরকা প্রস্তুত কজযা। 
21. েরবয ও স্তা খাদযদ্রফয জমাজগ একমে মফদযারয়গাভী ১০ ফছজযয ফারজকয উজমাগী ুলভ খাদয তামরকায 

মযকল্পনা কজযা। 
 
 
 
 
 
 

 
22. থয ফরজত মক কফাঝ? জথযয কাে কী? জথযয কশ্রণীমফবাগ কজয অজরািনা কজযা। 
23. প্রাক মফদযারয়গাভী মশুয রাগাতায উদযাভজয় বূজগাজর কী কী স্বাস্থয ভযা কদখা কদয়? 
24. একেন কভদফহুর ফযামি অায মযকল্পনায ভূরনীমত ফযাখযা কজযা। 
25. প্রাক মফদযারয় মশু কাজদয ফজর? এজদয খাদয তামরকায় মকরূ খাদয ফস্তু থাকা দযকায? 
26. এজদয মক ধযজনয খাদয কদওয়া নুমিত? 
27. FAO -এয ভূর ভি কী? FAO-এয কভতকাণ্ড ম্বজে মা োজনা তা করজখা। 
28. দয কযাগভুি ফযমিয খাদয ককভন ওয়া প্রজয়ােন, কআ ম্পজকত মফস্তামযত অজরািনা কজযা। 
29. মযজকে ককন য়? মযজকে কযাজগয রেণ গুমর করজখা। মযজকে প্রমতজযাজধয েনয মক ফযফস্থা গ্রণ কযা উমিত? 
30. খাদযফস্তু নি ওয়ায কাযণ গুমর কী কী? 
31. মো কযাজগয থয মকরূ জফ অজরািনা কজযা। 
32. পর ও ফমে ংযেণ ম্পজকত মা োন করজখা। 
33. ককাষ্ঠকামিনয মনযাভজয়য উায় গুমর ম্বজে অজরািনা কয। 
34. খাদয ংযেজণয উজেয গুমর উজেখ কজযা। থফা, খাদয ংযেজণয িাযমে উজেয কী কী? 
35. খাদয িজনয কাযণ উজেখ কজযা। 
36. খাদয ংযেজণ গৃজ প্রজমােয াধাযন দ্ধমত গুমর কী কী? 
37. খাদয ংক্রান্ত অেমে ভ্রান্ত ধাযণা উজেখ কজযা। 
38. যান্নামো প্রদতজনয মফমবন্ন উজমামগতা গুমর ফণতনা কজযা। থফা, ুমি মো প্রদতজনয মফমবন্ন গুরুত্ব কী? 
39. কপ্রামেন মিয বাফেমনত ুমিয কাযণগুমর ংজেজ অজরািনা কজযা। 
40. একমে মফদযারজয়য ছাত্রীমনফাজয খাদয ভীো কযায েনয উজমাগী একমে দ্ধমত ংজেজ অজরািনা কজযা। 
41. ুমিমো কাজক ফজর? ুমিমোয মফমবন্ন দ্ধমতগুমর ম্পজকত ংমেপ্ত অজরািনা কজযা। 
42. খাদয ভূরয তামরকা এফং তায ফযফায ম্পজকত কতাভায ধাযণা কী? 
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43. ুজরন ফা েনংখযা কাজক ফজর? ুজরন কগ্রাথ ফা েনংখযা ফৃমদ্ধ ফরজত কী কফাঝ? েনংখযা ফৃমদ্ধয তত গুমর 
কী কী? 

44. খাজদযয তানভূরয ফা ুমিভূরয ফরজত কী কফাঝ? খাজদযয তান ভূরয মকবাজফ মনধতাযণ কযজত য় তা একমে উদাযণ 
মদজয় কফাঝাও? 

45. মশুজদয ুমি প্রমতজযাজধয েনয FAO/ WHO-য মনজদতমকায উজেখ কজযা। 
46. মফজল ুমিপ্রকল্প, ুংত মশু মফকা প্রকল্প এফং মযিারন ফযফস্থা ম্পজকত ংজেজ অজরািনা কজযা। 

 

 

 
 

উচ্চ ভাধযমভক াজেন ২০২৪ 
Exam Bangla Publication -এয মবজ্ঞ মেক- মমেকা ভণ্ডরী দ্বাযা উচ্চ ভাধযমভক 
যীোয উজমাগী মফলয় মবমত্তক াজেন প্রকা কযা জয়জছ।  মফগত ফছজযয উচ্চ 
ভাধযমভক যীোয় অভাজদয প্রকামত াজেন কথজক ৯০ তাং মতন্ত কভন এজজছ। 
কমজতু এআ াজেনমে মূ্পণত মফনাভূজরয প্রকা কযা জয়জছ তাআ প্রশ্নগুমরয উত্তয কদওয়া 
ম্ভফ য়মন। কতাভযা মনজেজদয ফআ কথজক উত্তযগুমর কজয মনজত াযজফ।  

নযানয মফলজয়য াজেন গুমর াওয়ায েনয অভাজদয কেমরগ্রাভ িযাজনজর 
মুি ও। নীজিয ফােজন মেক কজয কেমরগ্রাজভ মুি জত াযজফ 👇👇👇  
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